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担忧孩子是否健康
或发育是否正常？

内布拉斯加州残疾婴幼儿及其家
庭早期干预服务体系



您是否为孩子的发育感到
担忧？

大部分家长很多时候都会怀疑自己的孩子是否同其
他同龄孩子一样正常生长与发育。但是每个儿童的
发育并不相同。

婴幼儿早期干预计划
如果孩子相较于其他同龄儿童生长缓慢或学习能力
较差，建议尽快接受检查。如果孩子可能存在长期健
康疾病，也会导致其生长缓慢或学习能力较差。许多
儿童的问题不会自行消失或随着年龄增长而解决，
他们可能需要额外的社区服务和支持才能健康地生
活和生存下去。

每个孩子的发展速度都有所不同。 
以下是关于儿童发展的一些指南：

0-1 岁 1-2 岁 2-3 岁
 9 4 个月大时，会抬头
 9 6 个月大时，能拾起物品
 9 6 个月大时，能对声音做出回应
 9 9 个月大时，能模仿他人发出一
些声音
 9 12 个月大时，能扶着家具站立
起来。

 9 18 个月大时，穿衣能够配合伸出
胳膊和腿
 9 18 个月大时，能指出自己想要的
物品
 9 18 个月大时，能独立行走
 9 18 个月大时，能够说简单的词语
 9 2 岁大时，会用杯子喝水
 9 2 岁大时，能够按照提问指出对应
身体部位（眼睛、鼻子等）

 9 3 岁大时，能够说简单的句子
 9 3 岁大时，会自己上下楼梯
 9 3 岁大时，能和成年人玩耍
 9 3 岁大时，会自己脱衣服
 9 3 岁大时，能够提出一些问题
 9 3 岁大时，表达的大部分内容能
让亲友以外的人听懂
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儿童早期发展组织网络如何
提供帮助？

Early Development Network（儿童早期发展组织
网络，EDN）致力于根据从出生到三岁的儿童及其
家庭的需求提供服务和支持，其理念是儿童父母了
解自身家庭需要什么，并根据家长认为对其孩子和
家庭更为重要的领域提供这些服务。END 的工作
人员友好热情、乐于助人、善于倾听并尊重每个家
庭。EDN 还可以提供平台，以便有着相似经历的家
庭相互沟通。

儿童早期发展组织网络的目标是以尽可能方便的形
式为内布拉斯加州家庭提供协调服务。该项计划可
帮助家庭了解儿童的残疾情况，并在处理影响儿童
发展的情况时提供协助。家庭可以选择接受部分或
全部服务，也可以随时拒绝接受服务。

如何了解儿童是否符合条件？
儿童早期发展组织网络面向从出生到三岁的儿童及
其家庭提供服务。且如果儿童发育异常或经诊断患
有会影响发展的健康疾病，则符合接受儿童早期发
展组织网络服务的条件。

确认发育迟缓或残疾通常需要家庭和专业团队的共
同参与。更多信息，请致电：

1-888-806-6287 联系内布拉斯加州 CHILDFIND
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后续会发生什么？
任何担忧儿童发展的人员（例如家庭成员、儿童护 
理提供者、医生、社会工作者或其他服务提供者）都
可以提出转介。拨打电话后，呼叫将转接给服务协 
调员，该协调员将在七天之内与该家庭联系，以明 
确其是否有意愿了解儿童早期发展组织网络所提 
供的服务。

在得到家庭的许可后，服务协调员将安排在当地学
区进行评估，以确定儿童的独特需求以及其是否符
合获得服务的条件。如有需要，服务协调员可以在
进行评估前为该家庭联系社区资源。如果该儿童符
合条件，服务协调员将确定可以加入服务团队的其
他人员，以帮助该家庭制定 Individualized Family 
Service Plan（个别化家庭服务计划，IFSP），为儿
童及其家庭设定目标，并确定实现这些目标所需
的措施和服务。将在 45 天内完成 IFSP 的制定，以
便家庭能够尽早获得儿童早期发展组织网络提供
的服务。

为什么服务协调员至关重要？
由于残疾儿童家庭通常需要许多不同的服务，因此
在与提供这些服务的机构合作以确保儿童和家庭获
得所需帮助方面，服务协调员发挥着重要作用。服务
协调员还向家庭介绍社区提供的服务，确保服务能
够顺利、妥善提供，并向家庭介绍倡导和支持团体。

在进行评估之前，每个家庭都有权获得服务协调员
的帮助，评估之后，如果儿童确认存在残疾，该家庭
也有权获得服务协调员的帮助。
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提供哪些服务？
儿童早期发展组织网络会根据每个儿童和家庭的具
体需求提供以家庭为中心的服务。可能会向儿童和
家庭提供的服务包括但不限于：

服务协调
言语/语言疗法
物理疗法
职业疗法
心理学服务
辅助技术设备和服务
交通
听力服务
视力服务
营养服务
家庭培训

还会根据儿童与家庭的需求和符合情况提供其 
他服务。

PTI 家长互助
许多家长在孩子被诊断出存在残疾后，会发现自己
特别珍惜与其他“有类似经历”的家长交流的机会，
因为这些家长能够帮助适应他们面临的新挑战。通
过内布拉斯加州 Parent Training & Information for 
Families with Children with Disabilities（残疾儿童
家庭父母培训与资讯，PTI） ，会有经验丰富的家庭
或工作人员会提供一对一指导，解答问题，并为接
受服务的家庭联系社区内的特定资源或机构 。致电 
1-866-991-6713 联系内布拉斯加州 PTI。
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年满三岁的儿童还能否接受
服务？

如果愿意，每个家庭都可以继续接受儿童早期发展
组织网络系统提供的服务直至孩子满三岁生日后
的首个 8 月 31 日。此后，将由学校根据 Individual 
Education Plan（个别化教育计划，IEP）中提到的需
求直接提供教育服务。如果儿童/家庭仍需要其他类
型的服务，则服务协调员可以在该家庭退出儿童早
期发展组织网络系统之前，帮助该家庭联系卫生与
公共服务部系统及其他社区机构项目。

社区工作人员能够提供哪些
帮助？

请谨记——儿童发展需要尽早得到帮助和支持！内
布拉斯加州有 2,000 多名不到三岁的儿童正在接
受儿童早期发展组织网络提供的服务。然而，仍有
一些符合条件的儿童未接受到服务。您可以参与基
层工作，帮助寻找这些儿童，帮助家长和公众了解
儿童早期发展组织网络可以提供哪些帮助。

有多种方式可以寻找这些儿童：
 9祖父母、儿童护理提供者、医生、社会工作者或了解
哪个儿童会从服务中受益的邻居，这些人都可以在
获得儿童家庭许可后将儿童转介给内布拉斯加州 
CHILDFIND。
 9在社区发放本宣传手册和其他关于儿童早期发展组
织网络的信息材料。
 9邀请儿童早期发展组织网络的工作人员向家长、医疗
服务提供者、学校和社区负责人提供服务相关信息和
技术援助。

如需转介、获取本宣传手册或其他儿童早期发展组
织网络资料的副本，或需联系儿童早期发展组织网
络的工作人员，请致电：

1-888-806-6287 联系内布拉斯加州 CHILDFIND

5



联合牵头机构
内布拉斯加州卫生与公共服务部
P.O. Box 95044
Lincoln, NE 68509-5044
402-471-9310

内布拉斯加州 
教育部
P.O. Box 94987
Lincoln, NE 68509-4987
402-471-2471

儿童早期发育组织网络由联合牵头机构 Nebraska 
Department of Health and Human Services（内布
拉斯加州教育部，DHHS）和 Nebraska Department 
of Education（内布拉斯加州卫生与公共服务
部，NDE）共同支持。全州规划区域小组负责协助在
各当地社区或区域规划和实施早期发展网络。由各
个州的规划区域团队负责协助在每个地方社区或地
区规划和落实儿童早期发展组织网络。

有关儿童早期发展组织网络的更多信息，包括接受
服务的儿童和家庭所享有的权利等具体信息，请访
问儿童早期发展组织网络网站：http://edn.ne.gov。

如需请求印刷材料，请致电 1-888-806-6287 联系 
内布拉斯加州 CHILDFIND。

有关当地项目信息，或进行当地转介，请致电：
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